
Уважаемые родители! 

Со  02.09.2020  образовательная деятельность будет организована с 

учетом требований Роспотребнадзора: 

  

• Занятия физической культурой будут проводиться на открытом 

воздухе. 

• За каждым классом закреплен отдельный кабинет (исключение – 

уроки  иностранного языка, физики, химии, технологии  и 

информатики). 

• Массовые мероприятия между различными классами проводиться не 

будут. 

• В целях максимального разобщения классов будет меняться время 

начала первого урока для разных классов. 

• Питание будет организовано в строгом соответствии с действующим 

законодательством и требованиями СанПиН. 

  

Организация образовательной деятельности и питания 

 в МБОУ г. Мурманска СОШ № 57  

со 02 сентября 2020 года. 

НАЧАЛЬНЫЕ КЛАССЫ 

08.10-08.25 – приходят в школу 1а,1б 

Урок, перемена Время   

  08.25-08.30 молоко 

1 урок 08.30-09.05   

Перемена 09.05-09.25 завтрак 

2 урок 09.25-10.00   

Динамическая пауза 10.00-10.40   

3 урок 10.40-11.15   

Перемена 11.15-11.35 обед 

  
 



08.10-08.25 – приходят в школу 2а,2б 

Урок, перемена Время   

1 урок 08.30-09.10   

Перемена 09.10-09.30 завтрак 

2 урок 09.30-10.10   

Перемена 10.10-10.30   

3 урок 10.30-11.10   

Перемена 11.10-11.30 обед 

4 урок 11.30-12.10   

Перемена 12.10-12.30   

5 урок 12.30-13.10   

Перемена 13.10-13.30 полдник 

 

09.05-09.20 –   приходят в школу 3а, 3б, 4а, 4б 

Урок, перемена Время   

  09.25-09.30 молоко 

1 урок 09.30-10.10   

Перемена 10.10-10.30 завтрак 

2 урок 10.30-11.10   

Перемена 11.10-11.30   

3 урок 11.30-12.10   

Перемена 12.10-12.30 обед 

4 урок 12.30-13.10   

Перемена 13.10-13.30   

5 урок 13.30-14.10   

  

  
 



ОСНОВНАЯ и СТАРШИЕ КЛАССЫ 

08.10-08.25 – приходят в школу 5аб, 7абв, 10абв  

Урок, перемена Время   

1 урок 08.30-09.10   

Перемена 09.10-09.30 завтрак 

2 урок 09.30-10.10   

Перемена 10.10-10.30   

3 урок 10.30-11.10   

Перемена 11.10-11.30 обед 

4 урок 11.30-12.10   

Перемена 12.10-12.30   

5 урок 12.30-13.10   

Перемена 13.10-13.30 полдник 

  

09.05-09.25 – приходят в школу 6аб, 8аб, 9аб, 11абв  

Урок, перемена Время   

1 урок 09.30-10.10   

Перемена 10.10-10.30 завтрак 

2 урок 10.30-11.10   

Перемена 11.10-11.30   

3 урок 11.30-12.10   

Перемена 12.10-12.30  

4 урок 12.30-13.10   

Перемена 13.10-13.30 обед  

5 урок 13.30-14.10   

Перемена 14.10-14.30 полдник 

  

             

  



Закрепленные кабинеты 

Класс Кабинет Время прихода 

в школу 

(центральный 

вход) 

Начало 

первого 

урока 

Классный руководитель 

1а 38 08.10-08.25 08.30 Чайчук Татьяна Леонидовна 

1б 37 08.10-08.25 08.30 Маковеева Евгения Александровна 

2а 36 08.10-08.25 08.30 Мельник Эрна Васильевна 

2б 39 08.10-08.25 08.30 Карелина Элеонора Анатольевна 

3а 45 09.05-09.25 09.30 Тюляева Ирина Александровна 

3б 42 09.05-09.25 09.30 Маланцева Лариса Анатольевна 

4а 41 09.05-09.25 09.30 Якимчук Екатерина Александровна 

4б 43 09.05-09.25 09.30 Незамова Марина Станиславовна 

5а 15 08.10-08.25 08.30 Зинченко Светлана Леонидовна 

5б 24 08.10-08.25 08.30 Ярмоленко Анна Васильевна 

6а 30 09.05-09.25 09.30 Павленко Мария Валерьевна 

6б 19 09.05-09.25 09.30 Нестерова Анастасия Валентиновна 

7а 8 08.10-08.25 08.30 Делинде Юлия Сергеевна 

7б 20 08.10-08.25 08.30 Астратова Анна Владимировна 

7в 49 08.10-08.25 08.30 Коблова Татьяна Владимировна 

8а 26 09.05-09.25 09.30 Филипченко Елена Петровна 

8б 31 09.05-09.25 09.30 Максимец Юлия Олеговна 

9а 52 09.05-09.25 09.30 Омельченко Ирина Андреевна 

9б 28 09.05-09.25 09.30 Верещагина Светлана Яковлевна 

10а 51 08.10-08.25 08.30 Серпинская Наталья Александровна 

10б 50 08.10-08.25 08.30 Борисова Екатерина Сергеевна 

10в 18 08.10-08.25 08.30 Шестопалова Мария Александровна 

11а 25 09.05-09.25 09.30 Шатохина Анна Николаевна 

11б 21 09.05-09.25 09.30 Свелеба Оксана Ярославовна 

11в 44 09.05-09.25 09.30 Шегрина Анастасия Игоревна 

  

      Расписание уроков будет размещено на сайте и стендах учреждения. 

   


